
1er module : Jeu d’acteur 

- Du 1er octobre au 31 janvier 

Contenu pédagogique : 

• Exercices d’improvisation 

• Entraînement physique 

• Entraînement vocal 

• Monologue cinéma et théâtre 

• Scène dialoguée cinéma et théâtre 

2e module : Jeu d’acteur + Atelier d’écriture 

- Du 1er février au 29 février  

Contenu pédagogique : 

• Scène dialoguée à haut potentiel comique ou dramatique 

• Compréhension de la structure narrative d’un scénario et/ou d’une pièce de théâtre 

• Analyse de films 

• Recherche d’idées pour des films courts 

• Atelier d’écriture et réflexion sur vos projets de films 

- Du 1er mars au 30 avril 

Contenu pédagogique : 

• Exercice du casting (apprendre à préparer un casting, à gérer le stress et à se 

démarquer par une proposition singulière) 

• Travail sur la self-tape (cadrage de la caméra, direction du regard, jeu avec un 

partenaire) 

- Du 1er mai au 31 mai 

Contenu pédagogique : 

• Lecture de vos scénarios, amélioration et distribution des rôles 

• Jeu d’acteur sur le plateau avec vos propres dialogues, répétitions intensives 

• Travail sur le jeu d’acteur en fonction du cadre de la caméra (jeu en plan large, en plan 

serré et hors champ) 

• Préparation en amont (décors, costumes) avant le début du tournage 

 

3e module : Tournage professionnel + Post-production 

- Du 1er juin au 30 juin 

Contenu pédagogique : 

• Tournage des films 

• Montage, étalonnage et mixage des films 



• Préparation de la bande démo et recherche active d’un agent artistique 

 

Vacances scolaires - Saison 2025-2026 

Date de rentrée 2025/2026 

• 1er octobre 2025 

Vacances d'automne 

• Du lundi 27 octobre (inclus) au dimanche 2 novembre 2025 (inclus) 

Vacances de décembre 

• Du samedi 20 décembre 2025 (au soir) au dimanche 4 janvier 2026 (inclus) 

Vacances d'hiver 

• Du samedi 14 février (inclus) au dimanche 22 février 2026 (inclus) 

Vacances de printemps 

• Du samedi 11 avril (inclus) au dimanche 26 avril 2026 (inclus) 

Fin des cours 

• Fin juin 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


